
 

 

Пояснительная записка  

      к учебному плану основной образовательной программы        
начального общего образования 

Учебный план является важнейшим нормативным документом, обеспечивающим 

реализацию ООП НОО в 2024-2025 учебном году, определяющим объём нагрузки 

и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав учебных 

предметов. Он соответствует действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивает исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования. 

Учебный план для обучающихся 1– 4 классов на 2024 – 2025 учебный год 

составлен на  основе следующих документов: 

- Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» с учетом изменений, внесенных в статьи данного закона; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 г. № 

992 «Об утверждении федеральной образовательной программы

 начального общего образования»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»; 

- Методических рекомендаций по обеспечению оптимизации учебной нагрузки в 

ОО (МР 2.4.0331- 23 от 10.11.2023 

- Приказа Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений 

в некоторые приказы Министерства просвещения РФ, касающиеся ФОП 

начального общего образования, основного общего образования и среднего 

общего образования» 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.03.2021 г. №115; 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 5 декабря 2022 г. №1063 «О 

внесении изменений в Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 22 марта 2021 г. N 115" ; 

-   Приказа Министерства просвещения РФ «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования; 

- Устава МОУ «Университетский лицей». 

 

Учебный план НОО МОУ «Университетский лицей» фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 



 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, - 20% от 

общего объёма.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей в соответствии с ФГОС НОО и ФОП НОО. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть представлена предметными областями «Русский язык и 

литературное чтение», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 

«Обществознание и естествознание (окружающий мир)», «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», 

«Физическая культура». 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской 

этики" выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", 

"Основы исламской культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы 

иудейской культуры", "Основы религиозных культур народов России", "Основы 

светской этики" осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Третий час физической культуры в 1-4 классах добавлен за счет часов 

внеурочной деятельности, а также посещения спортивных секций.  

Деление классов на группы осуществляется при изучении иностранного языка 

во 2- 4 классах. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 



 

допустимой нагрузки в течение дня соответствует действующим санитарным 

правилам и нормативам. 

Лицей самостоятельно организовывает образовательную деятельность 

(урочную и внеурочную), выбирает виды деятельности по каждому предмету 

(проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и 

другие). Во время занятий организуется перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся 1-3 классов. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки учащихся, использовано на изучение Математической грамотности. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом выбора 

участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого лицеем. Осуществляется в формах, 

отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, 

музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательной деятельности в лицее. Лицей 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Выбор форм организации внеурочной 

деятельности подчиняется следующим требованиям: целесообразность 

использования данной формы для решения поставленных задач конкретного 

направления; преобладание практико- ориентированных форм, 

обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося в 

практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, 

коллективной); учет специфики коммуникативной деятельности, которая 

сопровождает то или иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств 

ИКТ. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года 34 учебные недели во 2 -4 классах, в 1 

классе – 33 недели. Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 

классе – 21 час, во 2-4 классах – 23 часа. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в третьей четверти. 

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе в 

первую смену. 

               Язык обучения в лицее – русский, иностранный язык – английский. 

 

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта и обеспечивает 



 

комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, 

метапредметных, и личностных); уровневый подход к разработке планируемых 

результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио). 

Формы промежуточной аттестации начального общего образования на 2024-

2025 учебный год (в первых классах работы носят диагностический характер, 

являются безотметочными, так же, как и метапредметная работа во 2-4 классах) 

Целью промежуточной аттестации в первом классе является выстраивание 

индивидуального маршрута развития ребенка, коррекции его знаний. Основной 

задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний 

учеников требованиям Федерального государственного образовательного 

стандарта, достижению планируемых результатов обучения, глубины и 

прочности полученных знаний, их практическому применению.  

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года. На 32-34 

учебной неделе учащиеся пишут контрольные работы, которые проводятся в 

форме письменных контрольных работ по русскому языку (диктант и 

практические задания), математике (контрольная работа) и написании 

комплексной метапредметной работы на основе единого текста.  Обучающимся 

1-х классов отметки в баллах не выставляются. 

 

Предметы 1 класс 2 класс 
Русский язык Контрольное списывание Контрольное списывание 

Литературное чтение Метапредметная работа Метапредметная работа 

Иностранный язык - Годовая отметка 

Математика Административная 

контрольная работа 

Административная 

контрольная работа 
Окружающий мир - Годовая отметка 

Музыка - Годовая отметка 
Изобразительное 

искусство 
- Годовая отметка 

Труд (технология) - Годовая отметка 
Физическая культура - Годовая отметка 

 
Предметы 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольный диктант  Контрольный диктант 

Литературное чтение Метапредметная работа Метапредметная работа 

Иностранный язык Годовая отметка Годовая отметка 

Математика Административная 

контрольная работа 

Административная 

контрольная работа 

Окружающий мир Годовая отметка Годовая отметка 
Музыка Годовая отметка Годовая отметка 

Изобразительное 
искусство 

Годовая отметка Годовая отметка 

Труд (технология) Годовая отметка Годовая отметка 
Физическая культура Годовая отметка Годовая отметка 



 

 

 
 

                  

Учебный план начального общего образования 

            МОУ «Университетский лицей» 

                 (5- дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего 1 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык 

и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный  

язык 

Иностранный 

язык 

– 2 2 2 6 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание   

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

 

Окружающий 

мир 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики  

 

– 

 

– 

 

– 

 

1 

 

1 

 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 
(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

     

Математическая грамотность 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

 

 

21 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

23 

 

 

90 



 

 


